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C1 : Réaliser un diagnostic du regard et
identifier les attentes de la cliente. 

C2 : Établir un devis personnalisé, conforme à
la réglementation.

C3 : Installer la cliente dans un environnement
professionnel adapté.

C4 : Réaliser une pose d’extensions de cils
selon la méthode appropriée. C5 : Réaliser un
rehaussement de cils, y compris teinture et
soin.

C6 : Mettre en valeur sa prestation à travers
des supports visuels de qualité.

TAILLE DU GROUPE: Minimum 3-maximum 6
stagiaires.
PUBLIC

Professionnels de la beauté et du bien-être
souhaitant élargir leur offre de prestation ou
personnes en reconversion professionnelle
justifiant d’un projet professionnel en lien
avec la certification visée

Formatrice: Samia BENRAHIL

 Prérequis
Aucun diplôme exigé. Un projet professionnel dans le domaine est
demandé
MODE D’ORGANISATION PEDAGOGIQUE: Présentiel

COMPÉTENCES VISÉES

ME1 : Entretien client (15 min) – C1 et C2
ME2 : Mise en situation professionnelle sur modèle (2h) –
C3, C4, C5
ME3 : Présentation de 4 photos avec commentaire oral
(15 min) – C6Questionnaire d’évaluation théorique, fiche
client, mise en situation pratique sur modèles vivants et
montage photo avant/après prestation.

Apports théoriques illustrés (supports
visuels et démonstrations).
Exercices de diagnostic et de mapping du
regard.
Mises en situation professionnelle réelles.
MOYENS D’ENCADREMENT : Formateur
expérimenté
MODALITES D’EVALUATION ET DE SUIVI :
émargements, attestation d’assiduité,
évaluations formatives : quizz : étude de
cas sur image.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Durée et modalités
Durée : 28 heures/ 4 jours
TITRE PREPARE : RS7150 Extension de cils et rehaussement, certification
enregistrée le 30/04/25 délivrée sous l'autorité de Cils
Expert/Angéliquement Votre.
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7150/
DATE DE STAGE : selon disponibilité

MODALITES D’EVALUATION CERTIFICATIVE :

ACCESSIBLE AUX PERSONNES A MOBILITÉ RÉDUITE
UN ENTRETIEN PRÉALABLE PERMET D’ÉTUDIER LES ADAPTATIONS NÉCESSAIRES (RYTHME, MATÉRIEL,

ACCOMPAGNEMENT)

MAJ 12.11.2025

MOYENS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES
Salle équipée, tables de soin, lampes,
miroirs, tabourets.
Kits complets fournis pendant la
formation (extensions, colles, pads,
teintures, pinces, consommables).
Supports pédagogiques écrits et visuels
remis aux stagiaires.
Documentation professionnelle et
protocole de suivi.

OBJECTIF DE LA FORMATION :

Acquérir les compétences professionnelles
nécessaires à la réalisation d’une extension de cils
(méthodes cil à cil, volume russe) et d’un
rehaussement..



DERMA FIT CENTER - La Grande Motte - Saint Victoret - Saint Maur des Fossés

dermadfc@gmail.com - 04.99.62.84.82

DEROULÉ DE LA FORMATION

après midi : pratique extension méthode volume
russe 13h30 à 17h00

Installation du modèle vivant (si modèle)
 Pratique sur votre modèle vivant ou pratique
sur mannequin (frange synthétique) avec la
collection de
plateau de cils volume russe So Fan® bouquets
prêts à l’emploi
 Démonstration de dépose des extensions par
le formateur avec utilisation du solvant et des
micro-brosses
Nettoyage des instruments et stockage
 Bilan de stage et questions

MAJ 12.11..2025

JOUR 1- MATIN : THÉORIE EXTENSION DE CILS (C1, C2, C3, C4)
 REMISE DU SUPPORT DE COURS CILS EXPERT®
 LES CILS (CYCLE DE VIE)
L'HYGIÈNE, LE MATÉRIEL, L'ENTRETIEN DES CILS, LES
RETOUCHES, LE MARKETING, LES QUESTIONS, LES
TARIFS, CADRE
LÉGAL, DIAGNOSTIC CLIENT,
 RECONNAÎTRE UNE CLIENTE POTENTIELLE
ELABORER LA FICHE DIAGNOSTIC + DEVIS CONFORME
TECHNI-EFFET CILS EXPERT SELON L'EFFET
RECHERCHÉ (NATUREL, SOPHISTIQUÉ, JOUR J)
TECHNI-MORPHO CILS EXPERT SELON LA MORPHOLOGIE
DE VOTRE CLIENTE
PRENDRE UNE PHOTO AVANT/APRÈS
VALORISER SON TRAVAIL ET COMMUNIQUER SUR VOTRE
OFFRE (RÉSEAU SOCIAUX)

JOUR1-APRÈS-MIDI : PRATIQUE SUR FRANGE
SYNTHÉTIQUE

ACCUEIL ET INSTALLATION DU POSTE DE
TRAVAIL
DÉMONSTRATION D'UNE POSE SUR LES CILS
SUPÉRIEURS PAR LE FORMATEUR
 PRATIQUE CIL À CIL ET BOUQUET PRÉ-FAIT
SUR MANNEQUIN ET FRANGE SYNTHÉTIQUE
DÉMONSTRATION ET PRATIQUE DE LA DÉPOSE
DES EXTENSIONS PAR LE FORMATEUR AVEC
UTILISATION DU SOLVANT ET DES
MICRO-BROSSES
 NETTOYAGE DES INSTRUMENTS ET STOCKAGE,

JOUR 2 MATIN : PRATIQUE SUR MODÈLE - (C3, C4)

 ACCUEIL ET INSTALLATION DE VOTRE MODÈLE VIVANT
(SI MODÈLE)
PRATIQUE SUR VOTRE MODÈLE VIVANT OU PRATIQUE
SUR MANNEQUIN (FRANGE SYNTHÉTIQUE)
NETTOYAGE DES INSTRUMENTS ET STOCKAGE

APRÈS-MIDI : PRATIQUE SUR MODÈLE
ACCUEIL ET INSTALLATION DE VOTRE MODÈLE
VIVANT (SI MODÈLE)
 PRATIQUE SUR VOTRE MODÈLE VIVANT OU
PRATIQUE SUR MANNEQUIN (FRANGE SYNTHÉTIQUE)
DÉMONSTRATION DE DÉPOSE DES EXTENSIONS PAR
LE FORMATEUR AVEC UTILISATION DU SOLVANT ET
DES
MICRO-BROSSES
 NETTOYAGE DES INSTRUMENTS ET STOCKAGE
 BILAN DE STAGE ET QUESTIONS

JOUR 3 - MATIN : THÉORIE ET PRATIQUE EXTENSION
MÉTHODE VOLUME RUSSE (C3, C4)

 DÉMONSTRATION DE CRÉATION DE BOUQUET
VOLUME RUSSE À PARTIR DE FRANGE SUR
PLATEAU PAR LE FORMATEUR
 SAVOIR CRÉER SES PROPRES BOUQUETS
VOLUME RUSSE COLLECTION CLASSIQUE
OU EASY FAN ET VOLUME RUSSE
COLLECTION SO FAN® CILS EXPERT®
 LES TARIFS
PRATIQUE SUR MANNEQUIN (FRANGE
SYNTHÉTIQUE)

ACCESSIBLE AUX PERSONNES A MOBILITÉ RÉDUITE
UN ENTRETIEN PRÉALABLE PERMET D’ÉTUDIER LES ADAPTATIONS NÉCESSAIRES (RYTHME, MATÉRIEL,

ACCOMPAGNEMENT)



JOUR 4 MATIN : THÉORIE ET PRATIQUE SUR
MODÈLE REHAUSSEMENT DE CILS (C3, C4, C5 ,
C6)

 REMISE DU SUPPORT DE COURS CILS
EXPERT
 LES CILS (CYCLE DE VIE...)
L’HYGIÈNE, LE MATÉRIEL, L’ENTRETIEN DES
CILS, LES RETOUCHES, LES QUESTIONS,
LES TARIFS...
 INSTALLATION DU MODÈLE VIVANT : MISE
EN PRATIQUE REHAUSSEMENT, TEINTURE
ET SOIN LASH BTX T®

1.JOUR 4 - APRÈS MIDI : PRATIQUE SUR MODÈLE
INSTALLATION DU MODÈLE VIVANT
 PRATIQUE SUR MODÈLE VIVANT MISE EN
PRATIQUE REHAUSSEMENT, TEINTURE ET
SOIN LASH BTX T®
 NETTOYAGE DES INSTRUMENTS ET
STOCKAGE
 CONSEILS D’ENTRETIEN POST-PRESTATION
(ENTRETIEN, SUPPORTS CLIENTS,
ACCESSIBILITÉ HANDICAP)
 RÉALISATION D’UN MONTAGE VISUEL
PRÉPARATION À L’ÉVALUATION (ME1 À ME3)

Bilan de stage
Questionnaire d’évaluation à chaud

ACCESSIBLE AUX PERSONNES A MOBILITÉ RÉDUITE
UN ENTRETIEN PRÉALABLE PERMET D’ÉTUDIER LES ADAPTATIONS NÉCESSAIRES (RYTHME, MATÉRIEL,

ACCOMPAGNEMENT)
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